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Einlertung

Unsere Fragen an unser Thema
Rituale gehéren zum tdglichen Leben. Die eine allgemeinglltige Definition zum Begriff des Rituals zu finden, ist
jedoch nahezu unmdoglich. Der Duden definiert Ritual als ,religiosen Brauch, Zeremoniell, Meyers Neues
Lexikon spricht von einem ,Vorgehen nach festgelegter Ordnung”. Doch welche Tétigkeiten des tdglichen
Lebens fallen unter dieses bestimmte ,,Vorgehen'? Ist alles, was man haufiger tut, sofort ein Ritual? Was macht
diesen Begriff so besonders?
Offenbar zeichnen sich Rituale durch Wiederholbarkeit und die Gebundenheit an bestimmte Situationen aus.
Rituale werden um ihrer selbst willen ausgefihrt und hdufig nicht, um ein bestimmtes Ziel zu erreichen.
Autofahren beispielsweise ist eine Handlung, die viele Menschen tagtiglich ausflhren, oftmals legen sie dabei
auch dieselben Strecken zurlick, zum Beispiel vom und zum Arbeitsplatz. Dennoch handelt es sich hier unserer
Meinung nach nicht um ein Ritual, denn der Sinn der Autofahrt ist normalerweise das Ankommen, das
Erreichen eines Ziels, nicht das Fahren selbst. Es wiirde sich demgegentber um ein Ritual handeln, wenn eine
Urlaubsfahrt jedes Jahr absichtlich mit einem Umweg verbunden wird, um einen bestimmten Ort zu
durchfahren. In diesem Moment ldge das Fahren selbst im Fokus und nicht der Moment des Ankommens. Ein
Ritual muss also eine individuelle Bedeutung haben, es ist nichts, was ,einfach so passiert”, sondern ist der
handelnden Person wichtig und wird bewusst bzw. zielgerichtet ausgefihrt. Wenn Menschen an einer
wiederholten Handlung festhalten, auch wenn eine andere Vorgehensweise aus rationaler Sicht vielleicht
sinnvoller wire (s.o0., direkter Weg statt Umweg), sprechen wir von einem Ritual.
Damit Rituale aber wiederholbar sind, missen sie tief verwurzelt in unseren Familien und unserer Herkunft sein.
lhre Werte und Grundzige durfen sich Uber die vielen Wiederholungen dabei nicht verdndert haben. Und was,
wenn sich das Ritual doch verdndert? Was, wenn der Umweg auf der Urlaubsfahrt nur noch gewéhlt wird, um
sich in dem neuen Ortlichen Einkaufszentrum neu einzukleiden? Wird das Einkleiden dann nicht zu einem
eigenem Ziel und die gemeinsame Fahrt durch den Ort verliert nun an Bedeutung, weil man standig an den
Kauf neuer eigener Kleiderstlicke denken muss? Ist es dann immer noch ein Ritual?
Zeigen Rituale solche Verdnderungen? Was passiert mit einem Ritual, das sich wandelt? Verblasst es? Verliert es
seine Bedeutung? Oder erhdlt es vielleicht einen neuen lebensdienlichen Zweck, der vielleicht nur bei ndherer
Betrachtung erkannt werden kann?
Um diese Fragen beantworten zu kdnnen, suchten wir nach einem bedeutsamen Ritual, welches in unserer
modernen Welt derzeit einen solchen Wandel durchlduft. Schnell haben wir uns den Weihnachtsfestlichkeiten
zugewandt. Schliefllich wird dem heiligen Fest ja hdufig vorgeworfen, es sei der Kommerzialisierung verfallen,
und jegliche Werte, die es einst so prédgten, seien verdrangt worden durch die Industrie, die nur den Profit als
Zielsetzung habe. Die grofite Schuld an der Kommerzialisierung hétten natirlich: die Geschenke.
Denn zur Zeit der Globalisierung scheinen wir derzeit einen regelrechten "Geschenke-Boom" zu erfahren. Der
Spielwarenmarkt macht Millionengeschifte und das bequeme Online-Shopping gewinnt stark an Bedeutung.
Auch in der Werbung ist das Ritual wohl immer haufiger zu sehen. Oder ist das alles doch nur Einbildung der

Medien?



Eher nicht, denn auch wir selbst stellen nach erster Uberlegung fest, dass die von uns empfangenen Geschenke
jedes Jahr etwas groBer werden. Auch in unseren Familien denken wir, in letzter Zeit verstarkt vernommen zu
haben, dass heutzutage viel mehr - vor allem an Kinder - geschenkt werde als friher: Gleichzeitig merken wir,
dass uns teilweise Zeit und Motivation fehlen um etwas Gleichwertiges zurlick zu schenken.

Haufig folgt diesen Gedanken derVorwurf, fir Kinder sei das Weihnachtsfest nur noch aufgrund der Geschenke
wichtig. Erfdhrt das Ritual des Schenkens durch diesen extremen Wandel also einen grof3en Werte-Verlust?
Unsere erste Vermutung: Ja, durchaus.

Diese These gilt es fur uns zu Uberprifen.

Um uns gleich zu Beginn einen Uberblick zu verschaffen, in welche Richtung unsere Antwort auf diese Frage
gehen soll, wollen wir die (Vor-)Konfirmanden der Friedenskirchengemeinde Hannover-Zooviertel bezlglich
ihres Umgangs mit Geschenken und ihrer Wertvorstellungen befragen. Daneben gehen wir den Fragen nach, ob
sich Jugendliche mehr Uber materielle oder immaterielle Geschenke freuen und ob sie wirklich mehr nehmen
als geben. Als Gegenpol zu den Meinungen der Jugendlichen wollen wir auBBerdem eine Seniorengruppe
befragen und schauen, ob es hier vielleicht Gegensédtze zu erkennen gibt. Da die Umfrage in der kirchlichen
Rahmenveranstaltung (Konfirmandenunterricht bzw. Seniorennachmittag) durchgefihrt wird, wollen wir
versuchen, die ,, Testpersonen* anzuleiten, bei der Beantwortung der Fragen auch aus religioser Sicht zu denken.
Als Ergebnis der Umfrage wollen wir Verhaltenstrends aufzeigen und daraus eventuell eine Prognose fir die
Entwicklung des Rituals in den ndchsten Jahren bzw. Jahrzehnten abgeben.

In einer anderen Einlage wollen wir Uberprifen, warum das Ritual eigentlich in den letzten Jahrzehnten eine
immer gréf3er werdende Beliebtheit erfihrt; so vermuten wir es schlieB3lich. Medien und Werbung sowie der
Wohlstand spielen dabei sicherlich eine gro3e Bedeutung, allerdings verdndern oder verstirken sie nur ein
bereits bestehendes Verhalten. Wir wollen also eine noch tiefer gehende Betrachtung wagen und aus
wissenschaftlicher Sichtweise prifen, warum wir Uberhaupt schenken. Sind es vielleicht egoistische Denkweisen,
da wir mit unseren Geschenken zum Beispiel an Prestige und Ansehen gewinnen wollen? Oder sind es
tatsdchlich Zeichen unserer Liebe? Diese Frage wollen wir aus psychologischer und philosophischer Sichtweise
anhand des Begriffes der "reinen Gabe" beantworten, ein Begriff, dessen Sinn man im Aufruf zu Selbstlosigkeit
auch hdufiger in der Bibel wiederfindet. Mit unseren Ergebnissen wollen wir einen ersten Eindruck dafir
gewinnen, inwiefern unsere Motive und damit ja eigentlich das ganze Ritual aus christlicher Perspektive gesehen
werden sollte.

Wie das Thema nun der Gesellschaft vermittelt wird, wollen wir anhand eines Blickes auf die Popkultur
nachvollziehen. Hier lassen sich schlieBSlich hdufig sehr differenzierte und kontroverse Meinungen finden. Wir
kennen selbst in unserem Bekanntenkreis einige Menschen, die Weihnachten schlichtweg ohne Geschenke
feiern, da ihnen der Kommerz und Stress zu Weihnachten zu viel geworden ist. Diese Position ist, so denken win,
einem Songtext der Gruppe "Maybebop" sehr dhnlich. Wir wollen diesen Text genauer untersuchen und uns so
ein Bild von den grundlegenden Gedanken und Sichtweisen der Gesellschaft Uber das Ritual machen.
Insbesondere Argumente gegen Kommerz und materielles Schenken werden wir wahrscheinlich finden. Dies

soll uns den Blick weiten, um spéter verschiedenste Argumente in das Fazit mit einflie3en lassen zu kénnen.



Eine andere Einlage widmen wir ganz unseren eigenen Erfahrungen mit der Thematik. Indem wir unsere eigenen
Sichtweisen reflektieren, wollen wir schauen, wie das Ritual bei uns in der Familie und Verwandtschaft behandelt
wird, wie wir zu selbstgebastelten Geschenken stehen und wie wir das Ritual in den letzten Jahren in den
Medien und Werbungen wahrgenommen haben. Mit den Erkenntnissen wollen wir abschétzen, ob der Vorwurf
der Kommerzialisierung vielleicht nur in den Medien zum Tragen kommt oder ob wir den Kommerz auch in
unserem Leben so wahrnehmen.

Da es sich bei unserem Thema wahrlich anbietet, wollen wir auch eine auf die Wirtschaft bezogene Einlage
einbauen.

Es sollen Verkaufsstatistiken zur Weihnachtszeit, sowie der Umsatz bestimmter Branchen, wie z.B. der des
Spielwarenhandels, zu Weihnachten analysiert werden. Auf3erdem wollen wir das Konsum- und Kaufverhalten
der Deutschen analysieren. Es soll deutlich werden, welche Bedeutung das Ritual fur die Wirtschaft besitzt.
Danach wollen wir abwégen kénnen, wie sehr die Industrie an der Ausweitung des Rituals interessiert ist. In
dieser Einlage wollen wir die Zahlen alleine sprechen lassen und sie deshalb in der Form eines selbsterstellten
Plakates offenlegen.

Wir haben in den letzten Jahrzehnten eine Verdnderung feststellen kénnen. Doch ist sie die einzige in der
Geschichte der Menschheit? Mit Sicherheit nicht, vermuten wir. In der ndchsten Einlage wollen wir einen
historischen Blick auf das Schenken richten und in dem Zusammenhang insbesondere das Schenken und
Geschenke in verschiedenen Kulturkreisen analysieren. Wir wollen uns damit vor allem die Frage beantworten,
was europdisches Schenken vom Schenken in anderen Ladndern unterscheidet und ob unser heutiges Schenk-
Verhalten stark von den friiheren Traditionen abweicht oder hingegen von ihnen inspiriert ist.

Zu guter Letzt soll nach dem ersten Eindruck durch die Einlage bezlglich der "reinen Gabe" nun endlich eine
religidse Stellungnahme erfolgen. Haufig wird das Thema eines ,,guten Geschenkes" im Weihnachtsgottesdienst
angesprochen. Das Geschenk sei ein Zeichen des Wartens auf Jesus Christus, heil3t es hdufig. Unter anderem
wollen wir diese These erldutern. Ferner stellt sich die Frage, ob und inwieweit Schenken und Beschenktwerden
Uberhaupt religiosen Ursprungs ist. Gibt es einen religiosen Kern des Schenkens? Schenken wir heute noch
religids motiviert! Ist es aus christlicher Sicht trotz des Kommerzes immer noch legitim, Geschenke zu machen?
Und wenn nicht, was kéonnte man tun um wieder "christlich" zu schenken? Ist Schenken in der Bibel verankert?
Auch diesen Fragen wurde eine Einlage gewidmet, in der die Statements eines Theologen und bestimmte

Bibelstellen unter die Lupe genommen werden.

Wir hoffen, nach der Erarbeitung aller Einlagen einige Antworten auf all diese Fragestellungen gefunden zu

haben.



Einlage |: Unsere Umfrage



FUr unser Projekt war uns wichtig, auch die Sichtweisen anderer Menschen bezlglich des Themas zu
bericksichtigen. Insbesondere die Meinung Jugendlicher zum Schenken und Beschenktwerden interessierte uns,
um eventuell auch eine vorsichtige Prognose treffen zu kdnnen, wie sich das Schenken in den nichsten
Jahrzehnten verdndern wird. Schnell kam uns die Idee einer Umfrage mittels Fragebogen (Siehe PDF-Datei auf
beigeflgter CD: "Auswertung Umfrage") unter Konfirmanden (ca. I3 Jahre alt) und Vorkonfirmanden (ca. 12
Jahre alt), da somit auch ein religidser Bezug hergestellt wird. Mit freundlicher Unterstitzung der Friedenskirche
Hannover-Zooviertel und Pastor von Arnim gelang es uns, ca. 40 Jugendliche zu einer Stellungnahme zu
Ritualen und Geschenken zu bewegen. Die wichtigsten Ergebnisse und Erkenntnisse daraus sollen im Folgenden
zur Sprache kommen.

Zu Beginn stellten wir allgemeine Fragen zu Ritualen, unabhdngig von unserem speziellen Thema. Auffillig ist,
dass die Vorkonfirmanden Ritualen eine wichtigere Rolle in ihrem Leben zusprachen und mehr der von uns
vorgegebenen Beispiele als Ritual bezeichneten, als es bei den alteren Jugendlichen der Fall war Obwohl die
Gruppen nur ein bis zwei (Geburts-)Jahre auseinander liegen, konnte man daraus den Schluss ziehen, dass feste,
ritualisierte Tagesabldufe und Ereignisse mit der Zeit an Bedeutung abnehmen oder zumindest nicht mehr als
solche erkannt werden. Dazu passt, dass die Zwolfjdhrigen Uberwiegend der Meinung waren, dass das
menschliche Umfeld dazu verleitet, Rituale aufzunehmen und selbst durchzufihren, widhrend sich schon die
Dreizehnjdhrigen Uberwiegend nicht von ihrer Umgebung beeinflusst sahen.

Grundsitzlich war in allen Testgruppen die Tendenz zu erkennen, dass Schenken Uberwiegend etwas Positives
sowie ein ritualisierter Vorgang ist. Dass das Thema nach wie vor aktuell ist, wird daran deutlich, dass alle
Testpersonen angaben, bei ihnen zu Hause werde regelmiBig geschenkt.

Wihrend die Bedeutung von Ritualen mit dem Alter offensichtlich abnimmt (s.0.), scheint die Bedeutung des
Schenkens und Beschenktwerdens mit der Zeit zuzunehmen, denn die Konfirmanden bekennen Uberwiegend
hdufiger, mit Gleichaltrigen darliber zu sprechen als die Vorkonfirmanden. Dies zeigt, dass der Begriff des Rituals
fur Jugendliche immer unwichtiger wird, ritualisierte Handlungen jedoch keineswegs nachlassen, sondern sogar
zunehmen kdénnen, wenn sie bzw. deren Ergebnisse im Interesse der Heranwachsenden liegen. lhre eigenen
Vorstellungen vom ,Leben ohne Rituale” scheinen sie daher zu tduschen. Generell scheinen Midchen am
zwischenmenschlichen Austausch Uber Geschenke etwas mehr interessiert zu sein als Jungen. Dies ist sowohl
bei den Vorkonfirmandinnen als auch bei den Konfirmandinnen zu erkennen.

Einige Erkenntnisse lassen sich auch aus der Frage ziehen, Uber welche Art von Geschenken sich die
Testpersonen am meisten freuen. Selbstgemachte Geschenke kommen bei Madchen offenbar deutlich besser
an als bei Jungen, genauso wie SuBigkeiten, Schmuck, Bicher und Kleidung. Artikel fir das Hobby bzw. fir
Freizeitbeschiftigung sind hingegen bei Jungen lieber gesehen. Die Alteren freuten sich besonders tber Reisen
oder Events mit der Familie, Blcher und vor allem Selbstgemachtes. Insbesondere die alteren mannlichen
Jugendlichen wdirden sich im Schnitt lieber fir ein Smartphone als fiir einen (materiell gleichwertigen)
Kurzurlaub mit der Familie entscheiden. Generell ist diese Testgruppe der dlteren mannlichen Jugendlichen mehr
an Materiellem interessiert als an Selbstgemachtem. Sie sind jedoch auch so ,,offen zuzugeben, wahrscheinlich
mehr zu bekommen als ihre Freunde. Alle anderen Testpersonen geben hingegen an, dass ihre Freunde reicher
beschenkt werden als sie selbst.

Die Vermutung liegt nahe, dass Heranwachsende mit der Zeit realistischer an das Thema Schenken herangehen

und ihre Winsche deutlicher formulieren. Geld und Kommerz erhatten mehr Einzug in das Leben der
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Jugendlichen, je alter sie werden. Madchen zeichnen ein ambivalentes Bild: Auf der einen Seite freuen sie sich
angeblich mehr Uber selbstgemachte Geschenke, auf der anderen Seite haben sie insgesamt hdhere Anspriiche
als Jungen in Bezug auf den Gesamtwert aller erhaftenen Geschenke. Es zeigt sich daher; dass auch sie vom
Wunsch nach teuren Geschenken geleitet sind, die Vorstellung nach einer , heilen Welt", in der Menschen sich
selbstgemachte Geschenke machen und sich Uber gemeinsame Zeit freuen, grundsatzlich aber noch vorhanden
ist. Selbstbild (,Ich wiinsche mir gemeinsame Zeit und bin zufrieden mit meinen Geschenken, zu teure
Geschenke gefallen mir nicht) und Ambitionen (,,Meine Freundinnen bekommen mehr, und ich will auch
Geschenke mit hohem materiellem Wert") klaffen bei Mddchen weiter auseinander als bei Jungen, die ein sehr
plausibles, wenn auch kommerzialisiertes Bild zeichnen.

Beim Schenken machen Médchen allerdings den sozialeren Eindruck: Der Anteil an selbsterstellten Geschenken
ist bei ihnen héher und sie schenken gemal3 Angaben hauptsdchlich aus Dankbarkeit dafir, dass es ihnen gut
geht. Mehr Zeit fir das Aussuchen der Geschenke nehmen sie sich auch. Sie wiinschen sich genauso, dass sich
das Gegenlber beim Schenken Mihe gibt und kreativ tétig wird. Es erfreut sie regelrecht, wenn ein Geschenk
Ausdruck gemeinsamer Interessen ist. Im Gegensatz zu den mannlichen Befragten scheint das Erkennen und
Ausleben von dhnlichen Vorlieben bei den Madchen ein weiteres Ziel des Schenkens zu sein, wahrend Jungen
primar an eigene Interessen denken.

Jungen denken wieder einmal praktischer und geben zu, sich erst recht spat um Geschenke zu kiimmern. Sie
vergleichen vor dem Kauf Preise und investieren generell weniger Geld und Zeit in Geschenke.
Zusammenfassend liegt die Vermutung nahe, dass das Ritual ,,Schenken" bei Madchen mehr Anklang findet und
intensiver ausgelebt wird als bei Jungen. Bei genauerer Betrachtung ist also zu erkennen, dass in der
Entwicklungsphase der Zwdlf- bis Dreizehnjdhrigen ein langsamer Umbruch stattzufinden scheint. Jungen sind
ab diesem Alter markenorientierter und Uberwiegender auf das Geschenk als Ergebnis des Schenkprozesses
fokussiert, wahrend fur Madchen die ,,Botschaft hinter dem Geschenk' noch viel auszumachen scheint. Es darf
jedoch nicht vernachldssigt werden, dass auch bei Jungen eine gewisse Unstimmigkeit zu erkennen ist, denn
entgegen ihrer kommerzialisierten Sicht sind sie Uberwiegend der Meinung, dass Schenken etwas Christliches ist.
Dies wdre anhand ihres deutlichen Konsumverhaltens zumindest anzuzweifeln.

Kurze Zeit spater haben wir Seniorinnen und Senioren einen dhnlichen Fragebogen ausfillen lassen. Durchaus
lassen sich, obwohl zwischen den ersten beiden und der dritten Testgruppe teilweise Uber sechzig Lebensjahre
liegen, Gemeinsamkeiten in ihren Sichtweisen feststellen.

Auffdllig ist zundchst, dass Menschen hdheren Alters auch alltdgliche Dinge wie zum Beispiel Zdhneputzen
verstdrkt als Ritual bezeichnen. Dies konnte darauf zurlickzuflhren sein, dass Personen jenseits des Berufslebens
nach einem geordneten, strukturierten Tagesablauf streben, wobei ihnen ritualisierte Vorginge helfen. Auch ware
maoglich, dass diese ritualisierten Tétigkeiten im Alter deutlich intensiver und detaillierter wahrgenommen
werden. Die weiteren Fragen zum Thema ,Rituale” wurden dhnlich beantwortet wie es bei den Jugendlichen
der Fall war, beispielsweise halten auch die élteren Testpersonen Schenken fur ein Ritual und messen Rituale
generell eine dhnlich starke Bedeutung zu.

Konkret bezogen auf das Thema ,,Schenken® spricht die dltere Generation deutlich weniger mit ihren Freunden
und Bekannten darlber als die Jugendlichen. Ursache hierfir kénnte die bewusste Vermeidung einer ,,Neid-
Debatte" sein. Zu interpretieren ist daher, dass sich — wie es zu erwarten war — die Fahigkeit, dem Schenken

und Beschenktwerden gelassener und unaufgeregter entgegenzutreten, wohl im Alter erst ausprigt. Dies kdnnte
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auch daran liegen, dass heutzutage mehr Anldsse zum Schenken gefunden werden als friher So haben die
(Vor-)Konfirmanden Uberwiegend angegeben, auch zu Ostern und zum Zeugnis Geschenke zu erhalten, was bei
den Senioren nicht der Fall war.

Ebenfalls hat sich unsere Annahme bestdtigt, dass dftere Menschen bescheidener sind bei dem, was sie sich
winschen. So sind lhre Winsche, im Gegensatz zu denen der Jugendlichen, deutlich preiswerter. Generell
mdchten sie den Schenkenden keine Umstdnde machen und erwarten weder Zeit noch Aufwand von ihnen.
Allerdings geben sie sich selbst sehr viel Mihe bei der Auswahl der Geschenke und wollen damit
wahrscheinlich sicherstellen, dass immer das ,Richtige’ dabei ist. Sie legen daher groBen Wert auf den
Schenkvorgang an sich und auf den Eindruck, den sie beim Schenken auf das Gegentiber machen. Allgemein
kann deshalb auch vermutet werden, dass es Senioren ebenfalls erfreut, wenn sie mit Hingabe und Aufwand
beschenkt werden, aber die Mentalitdt, ,,niemandem zur Last zu fallen” bei ihnen deutlich ausgepragter ist als

bei der jungen Generation. Schenken ist fiir die Alteren auch eindeutiger dem Christentum zuzuordnen.

Insgesamt kann festgestellt werden, dass sich im Wandel der Generationen auch einige Gemeinsamkeiten
finden. Weder die Jugendlichen noch die Senioren geben eine Meinung ab, die eindeutig dem
kommerzialisierten Schenken zuzuordnen ist. Bei den Jugendlichen zeigt sich zwar eine Entwicklung hin zu
teuren Geschenken und Kommerz, jedoch sind durchaus noch Ansétze eines Schenkens aus Néchstenliebe und
Freude zu erkennen, insbesondere bei den Madchen. Bei dlteren Menschen ist das Motiv des uneigenniitzigen
Schenkens noch viel stirker zu finden.

Fir die nachsten Jahre wird sich das kommerzialisierte Schenken sicherlich weiter verbreiten, da eine stabile
wirtschaftliche Lage, Werbung und Online-Handel weiterhin eine grof3e bzw. eine immer stirker werdende
Rolle spielen. Auch muss bedacht werden, dass die Konfirmanden in einigen Jahren selber zur Generation
gehoren werden, die am meisten Kaufkraft besitzt und den ,Geschenkeboom' damit weiter vorantreibt.
Hoffnung macht, dass es immer mehr éltere Menschen geben wird (demographischer Wandel), die aufgrund
ihrer Erfahrung erkennen kénnen, dass Geld und Kommerz vielleicht doch nicht alles sind und kleine, individuell
gestaltete Geschenke eine Alternative (wenn nicht sogar die bessere) sein kénnen.

Generell muss selbstverstdndlich angezweifelt werden, ob alle Fragen von jeder Testperson hundertprozentig
wahrheitsgemdl3 beantwortet wurden. Gerade bei den (Vor-)Konfirmanden ist fraglich, ob sich nicht der ein
oder andere von seinen Sitznachbarn bei einigen Antworten hat beeinflussen lassen. Trotzdem glauben wir, dass
unsere Ergebnisse im Allgemeinen reprdsentativ sind. Aufgrund der hohen Fragenzahl und der hohen Anzahl an
Testpersonen (insgesamt 56) konnten kleinere Unstimmigkeiten sicherlich gut ausgeglichen werden. Bewusst
haben wir Fragen nach einem bestimmten Geldwert nur relativ gewertet, zB. um zu klaren, ob Jungen oder
Madchen mehr Geld fir Geschenke ausgeben wollen. Absolute Zahlen sind fraglich und k&nnen
einzelfallbezogen stark schwanken. Bewusst sind sie aus der Analyse genommen worden, da wir die Umfrage
nur im sozialen Umfeld und Einzugsgebiet des Zooviertels gemacht haben, die Werte also nur fUr ein

Stadtviertel reprasentativ waren.



Einlage 2: Das Geschenk als "reine Gabe™



Die Leitfrage unseres Beitrages zum Thema "Schenken und beschenkt werden" lautet: "Hat sich das
Weihnachtsritual zu einer Kaufschlacht entwickelt oder ist es immer noch ein traditionell- christliches Fest mit
christlichen Werten?"

Um darauf eine Antwort zu finden, gilt es unter anderem, sich mit der Psychologie des Schenkens zu
beschiftigen. Warum Schenken wir Uberhaupt? Mit dieser Fragestellung soll am Ende Uberpriift werden, ob es
sich bei den modernen Geschenken um sogenannte "reine Gaben" handelt. Dieser Begriff stammt aus der
Wissenschaft und bezeichnet eine Gabe oder ein Geschenk, das vollkommen uneigennitzig geschenkt wird.
Das bedeutet, dass der Schenkende ohne irgendeinen eigenen Gewinn etwas verschenkt. Die "reine Gabe" ist
sehr von Selbstlosigkeit geprégt, welche ja eigentlich eine duBerst christliche Tugend ist und sich sowohl im
Prinzip der Nichstenliebe, als auch in Philipper 2,4: "Denkt nicht an euren eigenen Vorteil, sondern an den der
anderen, jeder und jede von euch!" wiederzufinden ist. Wird am Ende der Einlage also festgestellt, dass es auch
heute noch Uberaus viele "reine Gaben" gibt, so wirde das in jedem Falle zu dem Schluss fihren, dass das Ritual
immer noch viele christliche Zige besitzt.

Existiert also die ,,reine Gabe™?

Diese Frage stellten wir auch im Konfirmandenunterricht und erhielten verschiedenste Meinungen. Die
vielleicht hdufigste Position war, dass es ein Zeichen von Selbstlosigkeit sein misse, wenn der Schenkende alles
ihm Maogliche téte, um ein Geschenk zu besorgen. Wenn Preis und Aufwand keine Rolle spielen wiirden, dann
musste es sich um eine ,,reine Gabe" handeln.

Schaut man aber ein wenig genauer hin, so stellt man fest, dass nicht nur der konomische Aspekt eine grof3e
Rolle spielt. Um dies zu verdeutlichen, sollten ein paar Gegenbeispiele aufgestellt werden. Anfangen sollten wir
beim Motiv und der Intention des Schenkenden. Denn wer schenkt, der kommuniziert gleichzeitig; und wer
kommuniziert, der beabsichtigt auch etwas.

Die Motive des Schenkens lassen sich in mehrere Kategorien unterteilen:

Erstens: Wer schenkt, der prdsentiert seine Kenntnisse und sein Wissen Uber den zu Beschenkenden. Es geht
hierbei um die Achtsamkeit, die Mihe, die der Schenkende in die Auswahl seines Prasentes legt. Denn wer sich
besonders viel Mihe gibt, der ist gezwungen sich mit dem Charakter des zu Beschenkenden zu beschéftigen
und sich sogar in seine Lage hineinzuversetzen. So entsteht vielleicht vor dem Schenken eine Art Dialog
zwischen dem Beteiligten, in dem es um die Interessen und Wuinsche des anderen geht. In einem solchen
Dialog werden Ndhe aufgebaut und die Beziehungen bestdrkt. Gleichzeitig ist das finale Geschenk ein Beweis
fur die Aufmerksamkeit in den vorherigen Dialogen mit dem Beschenkten und ein Ausruf wie "Das habe ich mir
schon immer gewlnscht!" zeigt, dass das Geschenk in diesem Sinne erfolgreich war und duBerst gut ankam.
Diese Art von Geschenken eignet sich besonders fiir die Versdhnung und besitzt in dem Fall eine erleichternde
Wirkung fir den Schenkenden.

Aber auch das Gegenteil kann der Fall sein. Kategorisiert der Schenkende den Beschenkten und hidlt er
bestimmte Geschenke fur spezielle Personengruppen fir angemessen, so beweist er geringe Kenntnisse und
Anpassung an die individuellen Wiinsche seiner Mitmenschen. Dies fihrt hdufig zu einer misslungenen Auswahl

an Geschenken, welche hiufig auch auf Zeitnot zurlickzufihren ist.



Zweitens: Wer schenkt, prasentiert sich selbst. Somit ist auch das Gegenstiick der Kommunikation bei dem
Ritual Schenken erfillt. Der Schenkende zeigt nicht nur Kenntnisse Uber sein Gegentber, sondern offenbart
gleichzeitig eigene Charakterzlge. Denn alles was sich der Schenkende vornimmt und auswahlt, zeigt gleichzeitig
seine Denkweise und seinen eigenen Geschmack. Zwar klingt ein Geschenk, das etwas Uber den Schenkenden
preisgibt, auf den ersten Blick eher einseitig und abstoend, da ja der Geschmack des Beschenkten im
Vordergrund stehen sollte, allerdings hat die Selbstoffenbarung eine dhnliche Wirkung und baut Ndhe zum
Partner auf.

Um dies zu beweisen, wurde eine Studie durchgefihrt, bei der Paare in zwei Gruppen aufgeteilt wurden und
eine Gruppe den Auftrag bekam, der anderen Gruppe ein Musikstlick nach ihrem eigenen Geschmack zu
schenken. Erstaunlich war nun, dass viele Testpersonen das Geschenk sehr positiv bewerteten und so Beziehung
starken konnten.

Meistens besitzt ein Geschenk schliefllich beide Seiten, die Selbstoffenbarung und die Kenntnisse Uber den

Mitmenschen. So entsteht ein vollstindiger Dialog, der die Beziehung starkt und Nahe aufbaut.

Drittens: Auch Geschenke, die wie Spenden daherkommen, bieten einen Gewinn fur den Schenkenden.

Was nun, wenn sich zwei recht unbekannte Personen etwas schenken und dabei keinen wirklichen Wert auf die
zwischenmenschliche Beziehung legen? Ein Beispiel fur solche Geschenke ist das Wichteln. Wer wen beschenkt,
wird hierbei zufdllig gelost und so kann es sein, dass die Ziehpartner eigentlich kein Interesse an Kommunikation
besitzen. Ein noch besseres Beispiel fir einen solchen Fall gespendeter Geschenke ist die Aktion "Weihnachten
im Schuhkarton", fur die alljdhrlich Menschen sowohl Geld-, als auch Geschenkespenden an bedrftige Kinder
rund um die Welt schenken. Dass es hier in erster Linie nicht um Kommunikation und Beziehungen geht, wird
schnell deutlich. Auch wirkt die Gabe recht einseitig, es wird offensichtlich nicht geschenkt, um etwas
zurlickzuerhalten. Somit ist auch der alte Bibelspruch "Geben ist seliger denn nehmen" (Apostelgeschichte
20,35) erfullt.

Ist diese Art von Geschenken also nicht das Musterbeispiel fir die "reine Gabe"! Auch wenn es beinahe perfekt
klingt, liegt dem gespendeten Geschenk ebenfalls ein weniger selbstloses Motiv zugrunde.

Der Mensch wird mit alltdglichem Leid der Welt in den Medien konfrontiert. Aus dem Mitgefihl und der
Empathie resultiert eine gewisse Hilflosigkeit, da er nicht in der Lage ist, das Leid zu dndern. So wird aus dem
Leid anderer sein eigenes. Indem er nun spendet, bewiltigt er diese Hilflosigkeit und befreit sich von seinem
eigenen Leid. Aus religidser Sicht liee sich auch sagen, dass Schuldgefihle eine grof3e Rolle spielen. Aus der
Ungerechtigkeit wird eine Art Sinde, die es flir den Menschen zu bewiltigen gilt. Ins Positive gewendet kann
das Schenken ein Zeichen von Dankbarkeit Uber das eigene Wohlergehen sein, was ebenfalls eine sehr religitse
Motivation darstellt. Erfahren andere Mitmenschen von der eigenen Spende, so kann dies ebenfalls das eigene
soziale Ansehen und Prestige erhéhen, womit wir wieder beim eigenem Nutzen landen.

Wie verhdlt es sich nun mit dem Wichteln zwischen einander fremden Personen?

Natirlich ist der Sinn des Wichtelns, sich am Uberraschen und Uberraschtwerden zu erfreuen.



Fir manche Menschen ist das Wichteln allerdings keine angenehme Angelegenheit, sie wiirden eigentlich nicht
freiwillig mitmachen. Sie flhlen sich vielmehr dazu gezwungen, etwas zu schenken, da sie ja auch etwas
geschenkt bekommen und somit eine Gegenleistung erwartet wird. So steht es schlief3lich in den Regeln des
Wichtelns.

Dieser Zwang stellt ein gewisses Leid fir den Schenkenden dar. Standig muss er sich fragen: Werde ich das
Gegenlber mit meinem Geschenk enttduschen? Der Schenkende ist gezwungen, aus der grof3en Auswahl an
Geschenken das perfekte rauszusuchen. Worin besteht bei einem unfreiwilligen Schenken nun der eigene
Nutzen flr den Schenkenden? Widersetzt sich der Schenkende dem Zwang, so kénnte dies negative Folgen fir
ihn haben. Schlieflich wird er die Schuld fir die Person tragen mussen, die mit leeren Hinden ausgeht.
Nachfragen und komische Blicke kdnnten die Folgen sein. Mit der Verweigerung der Teilnahme des Wichtelns
wirde sich die entsprechende Person folglich in die eigene soziale Isolation begeben. Indem er nun aber etwas

schenkt, vermeidet er die negativen Konsequenzen und darin besteht der Nutzen fur ihn.

Viertens: Schenken macht gliicklich. Eine der am hdufigsten gewdhiten Antworten unseres Fragebogens war,
dass es den Schenkenden glicklich macht, andere zu beglicken. Dieses Motiv zeigt das doppelte Gllck des
Schenkens auf. Denn tatsdchlich haben Studien gezeigt, dass sowohl das Schenken den Menschen gliicklich
macht, als auch, dass gliickliche Menschen mehr schenken. So finden wir uns in einer Art Kreislauf wieder, bei
dem der glickliche Mensch sein Gliick mithilfe eines Geschenkes zum Ausdruck bringen will und dadurch sein
eigenes Glick aufrechterhalten méchte.

Auch kann der Prozess der Auswahl des Geschenkes oder vielleicht sogar der Erstellungsprozess (bei
selbsterstellten Geschenken) glicklich machen. Fir viele stellt dieser Prozess ndmlich eine Art Auszeit und
Abwechslung vom Alltdglichen dar. Durch den Kauf eines Geschenkes in Ldden, welche immer noch der online-
Variante bevorzugt werden, stellt eine Art aul3er-alltidgliche Erfahrung dar. Die meist bunt geschmiickten Laden
und die festliche Atmosphdre tragen einen grof3en Teil dazu bei. Aber auch das Herstellen von Geschenken
stellt eine Tatigkeit dar; die vom Alltdglichen abweicht. Das Basteln zum Beispiel kann bei hierftir empfanglichen
Personen eine entspannende Wirkung entfalten.

Es gibt noch weitaus mehr Urspriinge des Gliicks, aber blickt man auf die Punkte eins bis drei zurlick, so stellt
man fest, dass das Glick meist das Produkt aus allen Motiven zusammen ist.

An dieser Stelle sollte ebenfalls erwdhnt werden, dass dieses Glick aber auch Gefahren mit sich bringt und in
Form des Aftruismus Uberhand gewinnen kann. Beim Altruismus wird die Aufgabe des Schenkens zum
lebensbestimmenden Inhalt. Der Mensch vernachldssigt sich dabei selbst und erlangt dabei gleichzeitig sein

eigenes Glick.

Es sind mehrere Dinge deutlich geworden. Eine "reine Gabe" scheint nicht zu existieren, denn es liegt dem
Geschenk immer ein Motiv zugrunde. Allein das Gefuhl, eine "reine Gabe" zu verschenken, wére ein Gewinn fir
den Schenkenden selbst. Heil3t das nun, dass unsere Geschenke alle egoistischen Motiven entspringen und

somit negative Zlge haben?



Nein, das heil3t es selbstverstandlich nicht. Die Idee der "reinen Gabe" schief3t ndmlich tber das eigentliche Ziel
des Rituals weit hinaus und verfehlt es. Denn so schdn es auch durch den Beisatz "rein” klingen mag, hat es
durchaus auch negative Konsequenzen. Mit einer reinen Gabe wiirde dem Geschenk jegliche expressive
Funktion fehlen. Der Schenkende kénnte sich nicht mehr selbst offenbaren und so geht die Eigenschaft der
Kommunikationsfunktion verloren. Das Geschenk besitzt dann nur noch einen materiellen Wert. Auch kann die
Idee der reinen Gabe in Formen wie den Altruismus Ubergehen und den Schenkenden somit durch ein
Ubermal an Selbstlosigkeit sogar schaden.

Aus christlicher Sicht sollte der Mensch nicht zu selbstlos sein. Die Néchstenliebe besagt schlie3lich immer noch,
dass man sich selbst ebenso lieben soll wie den Nachsten (Galater 5.14). Der Nichste und das "lch" sind somit
auf einer Ebene und nicht der eine unter dem anderem.

Nach dem Gratifikationsprinzip findet nur eine Handlung statt, sofern sie eine ZweckmaBigkeit fir beide Seiten
darstellt. In der Realitdt ist dieses Konzept Uberall anzufinden. Je gliicklicher uns das Schenken macht, desto
mehr schenken wir auch!

Was bedeutet nun all dies in Bezug auf unsere Leitfrage wie sich das Ritual entwickelt hat? Wir stellen fest, dass
es eigentlich eine solche reine Gabe nie gegeben zu haben scheint. Somit kann die reine Gabe als solche auch
nicht verloren gegangen sein. Gleichzeitig sollte der Kerngedanke des Schenkens angeklungen haben, ndmlich

das Empfinden von Gliick und Freude fir beide Beteiligten, ganz gemal3 der christlichen Nachstenliebe.



Einlage 3:"Schenken™ in der Musik



Musikalisch humorvoll ndhert sich die a-capella — Gruppe Maybebop dem Thema Schenken, bezogen konkret
auf Weihnachten, an. Das Lied ,Schenken™ ist fester Bestandteil der alljghrlichen Weihnachtskonzerte des
Quartetts. Wir wollen sehen, ob wir im Songtext (Siehe Anhang: "Songtext: ,,Schenken®- Maybebop") auf einige

unserer anfangs aufgestellten Fragen Antworten finden kdnnen.

Das Lied konzentriert sich inhaltlich auf die weit verbreitete und voranschreitende Kommerzialisierung des
Weihnachtsfests und stellt den zu diesem Anlass bestehenden ,Kaufzwang" in den Mittelpunkt. Verschenkt
werden von dem Protagonisten ausschlief3lich materielle Giter (siehe Strophe |) von hochst unterschiedlichem
Wert, die jedoch alle sehr gewdhnlich und keineswegs individuell sind (Blcher; Taschentlcher, Spiele) und die
erst unmittelbar vor Weihnachten (,,Morgen isses schon soweit") besorgt werden, da der Schenkende den
Gedanken an die damit verbundene Anstrengung solange wie mdglich vor sich her schiebt (,,Manche haben
Spal3 daran, doch mich strengt es tierisch an"). Die Aussage ,,Schwiegermutter, Frau und Kinder; immer Stress in
jedem Winter" ldsst zumindest vermuten, dass nicht nur das Besorgen der Prasente, sondern auch der Prozess
des Schenkens an sich bzw. das Zusammenkommen der Familie als Belastung empfunden wird. Mehrfach
wilnscht sich der Protagonist, das Weihnachtsfest und der damit verbundene Aufwand wéren schon vorlber.
Bezeichnenderweise mdchte er das Fest von Jesu Geburt durch die Feiertage rund um Tod und
Wiederauferstehung ersetzt sehen (,Wenn doch blof3 schon Ostern wadr"), da er damit offenbar weniger
Konsum verbindet. Fundiertes Wissen um die christlichen Feiertage scheint somit nur rudimentér vorhanden zu

sein bzw. als Grundlage fur das Schenken keine Rolle zu spielen.

Es wird eine klare Verpflichtung zum Kaufen und Schenken gesehen, da dies allgemein Ublich sei und man nicht
negativ auffallen mochte (,,Alle ziehen mit, sodass auch ich nicht anders kann®). Insgesamt wird das Schenken als
Belastung empfunden und mit zahlreichen negativ besetzten Begriffen belegt (,,Plagen, , Schwierigkeiten®,
,Rennerei”, ,,qudlen”). Dem Zuhorer wird dadurch einerseits die Abneigung des Schenkenden vor dem
Schenkvorgang vor Augen geflihrt, wobei er aber andererseits geradezu besessen scheint von der Idee,
schenken zu mussen (,,lch kann an gar nichts andres denken®). Die Anforderungen, die der Protagonist an sich
selbst stellt, sind also hoch, wenngleich er sich im Gegenzug Uber die erhaltenen Geschenke nicht wirklich zu
freuen scheint (,lch krieg schon seit Jahren immer nur den gleichen Kram"). Offenbar sind auch seine
Mitmenschen mit dem Aussuchen sinnhafter und Freude bringender Geschenke Uberfordert. Es besteht jedoch
trotzdem ein allgemeines Gefihl der Verpflichtung zu einer guten Tat, im Gewissen des Protagonisten stellt
Schenken noch etwas Positives dan er ist sich jedoch bewusst, dass die Realitit anders aussieht. Das
verdeutlichen besonders die Zeilen ,,Andern Freude zu bereiten bringt mich stets in Schwierigkeiten®:

Die Konzentration auf die wesentlichen Aspekte und deren mehrfache Wiederholung im Lied (,,Schenken!
Schenken! Schenken! Schenken!” | Kaufen! Kaufen! Kaufen! Kaufen!") akzentuieren und symbolisieren die
Anstrengung und die Hektik im Kaufrausch der Vorweihnachtszeit. Das Schenken wird (in Anzahl der Ausrufe)
mit dem rein technischen Kauf gleichgesetzt, was erneut zeigt, dass es Geschenke ohne Kommerz in den

Képfen der Menschen nicht zu geben scheint. Die eigentlichen, personlichen Freuden und entspannenden
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Momente (,Wird' gern auf ein Bierchen gehen.”) kommen zu kurz bzw. werden vor Weihnachten als
unpassend empfunden (,Zum Advent muss das nicht sein). Der Widerspruch zwischen dem besinnlichen
Weihnachtsfest, das zum Nachdenken und Innehalten genutzt werden sollte und der gleichzeitigen inneren und

duBeren Unruhe und Anspannung der Dezembertage wird auf humorvolle Weise offen gelegt.

In Bezug auf unser Projekt sehen wir hier ein Beispiel, das den geschehenen Wandel des Schenkens vom
christlichen Ritual zur Kaufschlacht zwar Uberzeichnend, jedoch sehr aussagekraftig darstellt.

Anhand des Textes ldsst sich festhalten, dass Schenken und Geschenke in den Augen der Musiker nichts
Christliches mehr beinhaltet und ausschlieBlich Stress und Argernis bereiten. Da keine Lésungsansitze geboten
werden, k&nnen wir den Text nur als Appell gidnzlich gegen materielle Geschenke verstehen. Um ,richtig” ( =
christlich/positiv) zu schenken und negative Faktoren zu umgehen, soll man sich folglich ginzlich gegen die
Industrie stellen, um ein Nachhaltiges Schenkerlebnis zu erhalten. Einzig und allein der Zwang in der Gesellschaft
zieht in den Augen von Maybebop die Schenkenden an, sich auf die Suche nach passenden Prdsenten zu
machen. Die Gruppe vertritt die Position das nur durch Selbstgemachtes (oder ginzlich Immaterielles) wirkliche
Freude erreicht werden kann.

Dass sich eine Musikgruppe entschlieBt, ein solches Lied zu schreiben (und im Ubrigen an die erste Stelle ihrer
Weihnachts-CD zu setzen), zeigt, dass der Gedanke, Schenken habe kaum noch etwas mit Ruhe, Freude und

generell positiven Geflhlen zu tun, weit in der Gesellschaft verbreitet ist.



Einlage 4: Unsere Erfahrungen



Da uns das Schenken mehrfach im Jahr direkt und unmittelbar begegnet, méchten wir — jeder fir sich — im
Folgenden unsere eigenen, personlichen Erfahrungen am Beispiel des letzten Weihnachtsfestes darlegen und

somit feststellen, was das Schenken konkret fur uns eigentlich bedeutet.

henken in derVe ndtsch

In meiner Verwandtschaft wird Schenken im Allgemeinen eine hohe Bedeutung zugeschrieben. Bei fast allen
Verwandtschaftsbesuchen, die in der Weihnachtszeit getétigt werden, werden Geschenke ausgetauscht. Die
Floskel ,,Wir schenken uns nichts!" ist — bis auf eine Ausnahme — unbekannt. In den letzten Jahren habe ich die
Erfahrung gemacht, dass die erhaltenen Geschenke aus dem engeren Familienkreis kreativer und individueller
ausfallen, wahrend bei entfernteren Verwandten meist vorab gefragt wird, welche Prasente gewlnscht sind. Fast
ausschlie3lich Gekauftes wechselt rund um Weihnachten den Besitzer. Trotzdem glaube ich nicht, dass meine
Familie beim Schenken konsequent kommerziell denkt und handelt, denn an erster Stelle steht — so zeigt die
Erfahrung — die Freude des Schenkenden Uber die Freude des Beschenkten. Durch das Ritual des Schenkens
soll der Familienzusammenhalt gestdrkt werden, deshalb gibt sich niemand die Bloi3e, vorzuschlagen, auf das
Schenken vollstandig zu verzichten. Es geht weniger um die konkrete Aussage der Geschenke, sondern um das
Symbol der gegenseitigen Zuneigung und Achtung. In kleineren Personengruppen ist es jedoch in der
Vergangenheit auch mdglich gewesen, teure Geschenke, die nur aus ,Zwang zur guten Sache" ausgesucht
wurden, durch ein auswartiges Essen in freundlicher Atmosphére zu ersetzen. Insofern zeigt sich in meiner
Familie mittlerweile sogar der Trend weg vom Zwang hin zur tatsichlichen Freude Uber das gemeinsame
Beisammensein.

Ich selbst gestehe an dieser Stelle ein, auch nicht immer eine hohe Motivation bezlglich des Aussuchens der
von mir verschenkten Prdsente zu haben. Es ist mir wichtig, innerhalb der Familie zu Weihnachten etwas zu
verschenken und dem Gegeniber eine Freude zu bereiten. Mittlerweile versuche ich auch, mir kreative
Gedanken zu machen, bin haufig jedoch ziemlich ideenlos, weshalb ich meistens hoffe, dass die Verwandtschaft
versteckte Tipps gibt, woriiber sie sich freuen wirde... Zumeist geschieht dies auch, was zufriedene und

stressfreie Feiertage garantierte.

Selbsteemachte Geschenke

Ich persénlich schenke seit ich denken kann.Vor allem das weihnachtliche Schenken ist fir mich zu einem festen
Ritual geworden. Wahrend ich andere Rituale aufgrund von Zeitknappheit entbehren musste, mache ich mir
jedes Jahr wieder Gedanken Uber mogliche Geschenke. Originell und dsthetisch muss es sein, es muss mir
gefallen und vor allem muss es selbstgemacht sein.

Diese Kriterien stellen mich vor eine grof3e Aufgabe, die jedes Jahr schwieriger zu bewdltigen ist. Neben der
Schule bleibt nicht mehr viel Zeit fir freizeitliche Aktivitdten und in der Weihnachtszeit gibt es immer viel im
Haushalt zu tun. Der Baum muss gekauft, das Weihnachtsessen vorbereitet und die Zimmer geschmuckt
werden. Hinzu kommt, dass die meisten selbstgemachten Geschenke bei mir beinahe doppelt so viel Zeit in
Anspruch nehmen wie eingeplant.

So stellte sich mir dieses Jahr, wéhrend ich vor-mich-hin-bastelte, hdufiger die Frage: Wie viel ist ein
selbstgemachtes Geschenk wert?

FUr Eltern sind die gebastelten Geschenke der Kinder teilweise wertvoller als jedes Geld der Welt.



Denn diese Art von Geschenken sind die einzigen, zu denen jingere Kinder im Stande sind. Das Kind verflgt
lediglich Uber Taschengeld, sodass es seine Zeit investieren muss. Das bedeutet, dass die Zuneigung, die durch
die "Arbeit" ausgedriickt werden soll, nicht erst Uber den Geldwert eines Geschenkes deutlich wird, sondern
schon viel direkter und individueller im Geschenk steckt. Jedoch wird jedes Kind erwachsen und irgendwann
merken, dass es schwieriger wird, jemanden mit selbstgebastelten Sachen zu begliicken. Grinde hierfir sind
hdufig mangelnde Zeit oder fehlende Motivation.

Wire es nicht ein viel wertvolleres Geschenk, den Eltern vor allem in dieser anstrengenden Zeit unter die
Arme zu greifen und so den Weihnachtsstress ein wenig zu reduzieren? Auf der anderen Seite ist der
Weihnachtsstress kurz vor dem Weihnachtsfest ja schon fast ein eigenes Ritual, welches den Hohepunkt der
Vorweihnachtszeit darstellt. Wenn die Spannung abfillt, kdnnen alle Essen und Bescherung genief3en. Aul3erdem
beschenkt man Gaste und Verwandte, schlie3lich bekommt man meistens etwas viel Gréferes zurlick.

Dieses Jahr entschied ich mich dafir, die verflgbare Zeit zur Hilfte in die Unterstitzung der
Feierlichkeitsvorbereitungen und zur anderen Halfte in die Bastelaktionen zu investieren.

Der erste und meiner Meinung nach schwierigste Schritt ist die Ideenfindung. Ich versuche deshalb auch in der
Zeit vor Weihnachten, die Augen offen zu halten flr originelle Ideen. Die besten Inspirationsquellen stellen fiir
mich Zeitschriften und Kataloge dar; aber auch das Internet ist voll mit sogenannten DIY-Weihnachtsgeschenken
(DIY = Do ItYourself). Allerdings lassen sich im Internet auch Geschenke aus Haushaltsgegenstanden finden, die
unter die Kategorie Last-Minute-Geschenke fallen. Solche Geschenke versuche ich moglichst zu vermeiden, da
sie keine eigene Kreativitdit voraussetzen. Schliellich haben gerade selbstgemachte Geschenke eine
repriasentative und selbst-offenbarende Funktion, da der Geschmack und die Fahigkeiten des Schenkenden
deutlich werden. AuBerdem zeigt sich, wie gut man den anderen kennt. Wéhrend gekaufte Geschenke in Design
und Funktion vorgegeben sind, ist beim selbsterstelltem Geschenk gréf3tenteils alles genauso gewollt, wie es im
Endprodukt zu sehen ist.

Dies macht das selbstgemachte Geschenk zu keiner einfachen Angelegenheit. Hat man jedoch einmal eine gute
|dee gefunden, gilt es, keine Zeit mit der Umsetzung zu verlieren.

FUr mich ist die handwerkliche Arbeit keine Belastung, sondern eine Abwechslung zum Schulalltag. Die meist
monotonen Schritte wie Sdgen und Falten sind entspannend und erlauben eine mentale Auszeit. Sobald das
Geschenk fertig ist, bin ich zwar stolz, habe aber immer noch Zweifel, ob das Geschenk auch gut angekommen
wird.

Zerstreut werden all diese Zweifel und die Spannung der Vorweihnachtszeit bei der Bescherung, die, wie in
vielen diesjahrigen Weihnachtsgottesdiensten gepredigt, alles Warten beendet und eine Zeit der Freude
beginnen ldsst. Doch was es bedeutet, dass der Heiland uns geboren ist, ldsst sich kaum in Worte fassen.
Stattdessen dienen Symbole wie das Geschenk dazu, uns diese Botschaft ndher zu bringen. Fir mich ist eine
Funktion des Geschenkes, die Welt wieder durch kindliche Augen zu betrachten. So wird die Bescherung zu
einer Art Erldsung. Aus Ungewissheit wird Klarheit, aus dem Warten wird die Ankunft. Aus Stress wird Freude.
In meiner Familie wird die Bescherung grof3 gefeiert und jedes Geschenk einzeln und sorgfiltig ausgepackt.

Dabei wird die nonverbale Kommunikation des Schenkens mit Worten und so manchem Witz gefillt.



Das Ritual in der Werbung

Wir alle erinnern uns noch an das Jahr 2015, wo ein Edeka-Werbespot zur Weihnachtszeit in den Medien zu
Kontroversen gefiihrt hatte. Ein alter Mann tiuscht darin sein Ableben vor, weil er der festen Uberzeugung ist,
nur so seine ganze Familie, die sofort zur Trauerfeier anreist, zur Weihnachtszeit an einen Tisch bekommen zu
kdnnen.

So haben wir beschlossen, dieses Jahr erneut einen Blick auf die Werbung des Versandhandels und der
Supermdrkte zu werfen. In den Werbespots konnten wir dabei stets eine spezielle Strategie erkennen. Haufig
wird vom Produkt stark abgelenkt und auch die Schlussmoral hat wenig mit dem Artikel zu tun. In den letzten
Jahren hiel3 es besonders oft: "Zeit schenken”, ein Motto, was die Frage aufwirft, warum man dann trotzdem die
Produkte eines Handlers kaufen und verschenken sollte. ..

In diesem Jahr ist das familidre Zusammenkommen als Botschaft sehr hdufig gewahlt worden.

Edeka prdsentierte im diesjahrigen Spot einen Roboter, der in einer futuristischen Welt ohne Weihnachten die
letzten Uberlebenden Menschen aufsucht und mit ihnen am Fest teilnimmt. Das Motto: Ohne Liebe ist es nur
ein Fest. Die Konkurrenz Lidl verdffentlichte wenige Wochen spater einen Werbespot, in dem dieselbe
Geschichte erzdhlt wird, aber mit zusammengebastelten Pappfiguren und "Budget-Look", getreu dem Motto
"Weihnachten muss nicht teuer sein".

Amazon versendete in diesem Jahr singende Pakete, die trotz einer grof3en Distanz einem Kind ein Lacheln ins
Gesicht zaubern. Mit dem Spruch "Wie weit der Weg auch scheint: Es ist Weihnachten" zeigte auch Penny, dass
Liebe keine Grenzen kennt. Otto-Versandhandel machte deutlich, dass selbst die Insassen eines Busses, welcher
aufgrund einer Panne liegen geblieben ist, trotz ihrer kulturellen Unterschiede zusammen das heilige Fest feiern
kdnnen. Samsung zeigte in ihrem Werbespot einen grof3zligigen Mann, der alles bemiht, um dieses Fest schon
zu machen. Am Ende des Films erhdlt er dann als Gegenleistung von einem kleinen Jungen ein Samsung-
Smartphone, nach dem Motto: "Giving is a gift to be shared".

All diese Beispiele sollen zeigen, dass das heilige Fest eigentlich nichts mit Materiellem zu tun haben soll. So wird
das Ritual zugdnglich fur alle. Auch fir die, die nicht in der Lage oder nicht dazu bereit sind, materielle
Geschenke aufzubringen. Der positive Effekt ist natirlich, dass das Ritual dadurch populdrer wird und somit im
Allgemeinen trotz der gegensidtzlichen Botschaft auch mehr Weihnachtsartikel verkauft werden kénnen.

Diese neue Art von Werbung soll uns tief im Inneren berlhren und uns dazu bewegen, es der Werbung
gleichzutun, um ein dhnliches Happy End wie in den kurzen Clips zu erleben. Es sind allerdings die eigenen
Interessen, mit denen die Marketing-Abteilungen spielen und die uns am Ende zum Kauf eines Geschenkes
bewegen. Zu Recht gibt es dementsprechend viele Kritiker, die in dieser neuen Art von Werbung eine gewisse
Form der Manipulation sehen.

Teilweise wird ndmlich, wenn das Klientel hierfir empfianglich scheint, auch offen zu einer Kaufschlacht
aufgerufen, die nichts mehr mit einem christlichen Fest zu tun hat. Der Spot ,,Weihnachten wird unterm Baum
entschieden" (Media Markt) zeigt, wie sehr viele Menschen schon bereit sind, den christlichen Aspekt beim Fest
komplett aufBBer Acht zu lassen und Weihnachten durch einen Kauf bei besagtem Elektrogerdtehandel zu

,.entscheiden'. Eine duf3erst makabere Sichtweise. ..



Einlage 5: Das Ritual des Schenkens in Zahlen

Siehe PNG-Datei (auf beigefugter CD): "Das Ritual in Zahlen"
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Einlage 6: Die Tradition des Schenkens -
historische und interkulturelle Sicht

Siehe PDF-Dateien (auf beigefligter CD): "Die Tradition des Schenkens - historische und interkulturelle
Sicht"



Einlage 7:,,Schenken™ im Christentum
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Etwa 60% der Menschen auf der Welt feiern Weihnachten und Ostern. Es stellt sich die Frage, ob das
Schenken, welches insbesondere zu Weihnachten praktiziert wird, auch dem christlichen Ursprung dieser Feste
entspricht. Deshalb wollen wir im Folgenden untersuchen, ob das Schenken auch in der heutigen Zeit mit dem
Glauben, der die Feste erst méglich machte und ihren Sinn und Zweck fundamental stltzt, zu vereinbaren ist.
AuBerdem gilt es zu erkennen, ob bzw. wie Gott selbst den Menschen Geschenke macht und welche
Konsequenzen sich daraus fur die Menschheit ergeben.

In der Bibel findet man viele Beispiele fiir das Uberreichen von Geschenken. Im Volksmund spricht man daher
hdufig von einem ,geistlichen Geschenk". Eine der wohl bekanntesten Bibelstellen ist Matthdus 2,11, in der die
Weisen aus dem Morgenland Jesus anldsslich dessen Geburt Gold, Weihrauch und Myrrhe als Geschenke
brachten. Da sie Jesus fur einen Kdnig hieften, waren diese duf3erst kostbaren Gaben aus ihrer Sicht mehr als
gerechtfertigt. Sie Ubergaben diese Prisente aber auch in der Hoffnung, dass der erwartete Kénig ihnen gnadig
sein wirde. In der Bibel selbst ist damit bereits belegt, dass schon zu Zeiten Christi Geschenke keine ,,reinen
Gaben' waren, sondern fir den Schenkenden durchaus auch einen Nutzen haben soliten. So konnten die drei
Weisen ihre Freude Uber die Geburt des Heilands mit den kostbaren Gaben ausdriicken und im Gegenzug auf
die Dankbarkeit und Freundschaft Christi hoffen.

Pastor Oliver Flanz erwdhnt dagegen in seinem Artikel ,,Wir schenken, weil wir beschenkt sind. Geschenke zu
Weihnachten?' (Quelle: siehe Verzeichnis), dass das Schenken etwas Bedingungsloses sei, von dem man nichts
zurlickerwarten solle. Er begrindet, dass ein christliches Geschenk die Liebe zu der beschenkten Person
ausdriicke. Man schenke der Person etwas, um sie gliicklich zu machen, egal, so Flanz, ob die Person dem
Schenkenden auch etwas zurlickgebe. Es solle dem Beschenkten selbst Uberlassen sein, wie er ein Geschenk
aufnehme und ob bzw. wann er etwas zuriickschenken mochte.

Dieser streng theologische Ansatz erinnert stark an die Idee des Geschenkes als "reine Gabe".Wie oben bereits
festgestellt, finden sich aber sogar in der Bibel selbst Anzeichen fir ein ,,Geben und Nehmen' anstelle eines
solchen ginzlich selbstlosen Geschenkes. Wie passen beide Positionen zusammen? Dazu muss aus unserer
Sicht die christliche Lehre vom Geschenk aus Nichstenliebe ndher analysiert werden. Gute Geschenke fordern
die Kommunikation von Schenkendem und Beschenkten und stirken ihre zwischenmenschliche Beziehung
zueinander. Wer also mit der Motivation schenkt, anderen mit einem Geschenk Gutes zu tun, baut Briicken zu
seinen Mitmenschen und verstarkt so die Nahe zu ihnen. Er zeigt Interesse, Aufmerksamkeit und Hingabe, wahlt
die Geschenke sorgfiltig und individuell aus und zeigt damit dem Gegenlber seine Wertschatzung und
Zuneigung. Damit reprasentiert er vollumfanglich christliche Werte, selbst, wenn er hofft, als Antwort auf sein
Tun seinerseits ein ebensolches, von Herzen kommendes Geschenk zu erhalten. Entscheidend ist aus
theologischer Sicht, dass Geben und Nehmen mit Freude geschehen und die Liebe Gottes zu den Menschen
widerspiegeln. Das christliche Schenken kennt keinen Zwang und keine Oberflachlichkeit.

Deshalb gelangen wir zu der Uberzeugung, dass sich schon die Bibelstelle Philipper 2,4, die in der Einlage zur
,reinen Gabe" zitiert wurde, gegen kommerzialisiertes Schenken, bei dem jeder auf den eigene Vorteil bedacht
ist, richtet. Allerdings liest sich daraus die fur die Glaubigen geforderte Motivation, sich vor dem Schenken

Gedanken zu machen, womit sie die Beziehungen zu ihren Mitmenschen stdrken und die Liebe zum Néchsten
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zum Ausdruck bringen kénnen.  Geschenke sollen folglich als Zeichen von Frieden und Verbundenheit
verstanden werden. Nur so kann ein dauerhafter zwischenmenschlicher Prozess, von dem beide Seiten —
insbesondere im immateriellen Sinn — profitieren, entstehen und ausgebaut werden. Dies spricht jedoch gegen
eine ,reine Gabe" im Sinne eines einseitigen Schenkens ohne selbst beschenkt zu werden. Diese strenge
Auslegung einer ,reinen Gabe" ist daher unserer Meinung nach auch aus christlicher Sicht abzulehnen.
Nichtsdestotrotz offeriert auch das Christentum den Menschen ein ,reines Geschenk”, welches keiner
Gegenleistung bedarf, weil es weder ein von Menschen gemachtes noch ein materielles istl Wer kann schon das
Motiv, die Absicht hinter einem der groften Geschenke, dem Geschenk des Lebens, begriinden? Dafiir missten
wir schlieflich Gott und seine Vorhaben genau kennen. Wir stof3en hierbei schnell an die Grenzen unseres
immanenten Horizontes und mussten nun in Bildern weiterdenken oder dieses Geschenk in der Inkarnation
von Gott in Jesus Christus suchen. Denn Gott gab seinen Sohn aus Liebe zu den Menschen und lief3 ihn am
Kreuz sterben, um uns von unseren Sinden zu befreien. Er wollte nichts von den Menschen zuriickbekommen,
er tat es allein aus Liebe. Jesus wurde fir die Menschen getdtet und lie3 es aus Liebe zu ihnen geschehen. Das
war das grof3e Geschenk von Gott durch seinen Sohn Jesus Christus an die Menschen: Die unendliche Gnade.
Die Gnade Gottes lasst uns leben, obwohl wegen ihrer Siinden eigentlich die Menschen selbst am , Kreuz"
hdngen mussten und nicht Gottes Sohn. Um es in Flanz' Argumentation zu sagen: Wir sind mit dem Leben
beschenkt.

Ein Geschenk vor religidsem Hintergrund, ein Geschenk im Sinne Gottes muss also nicht bedeuten, dass man
einer Person etwas Materielles schenkt. Das Geschenk kann auch darin liegen, das man einer Person hilft und
ihr z.B. gnddig Schulden erldsst, die sie nicht tragen kann. Das heif3t aber in jedem Falle auch, dass man diese
Taten aus (Nachsten-)Liebe vollbringen muss und nicht verlangt, dass die Person ihrerseits dasselbe zu tun
bereit ist. Die Gnade wiirde sonst durch Erwartungen beziglich des eigenen Vorteils zerstdrt werden.

Diese Uberlegungen stimmen auch mit der Position Oliver Flanz' tiberein, der in seinem bereits erwihnten
Artikel ausfihrt, dass das Schenken an Weihnachten den Abglanz des Geschenk Gottes darstellen solle. Das
Schenken gemeinsamer Zeit, in der Positives erlebt wird, kann da, so finden wir, genauso den Gedanken von
Gottes Zuneigung dem Menschen gegeniber reprisentieren wie etwas Gekauftes, sofern es von Herzen
kommt und sich der Beschenkte tber die Mihe des Schenkenden freut. Oft sind es die kleinen Dinge, die viel
bedeuten und nicht die gro3en Geschenke, wie der neueste Fernseher oder das beste Smartphone. Ob ein
materielles Geschenk teuer oder ginstig warn ist fir die Frage nach christichem Schenken ohnehin
nebensdchlich.

Doch wie viele Menschen schenken wirklich mit der Absicht, ihre Liebe zu dem Mitmenschen auszudriicken? Ist
ihr Geschenk auch ohne die direkte christliche Motivation immer noch ein Geschenk, welches die Gnade
Gottes widerspiegelt, die er uns Menschen in der Geburt Jesu Christi und letztendlich in der Kreuzigung, in der
vollkommenen Reinwaschung aller Stinden, gegeben hat?

Oft scheinen erst die teuren Gaben die Ausldser fur die (erhohte) gegenseitige Zuneigung zu sein. Dass die
Geschenke (allein) aus Liebe zum Beschenkten und damit aus der christlichen Motivation so grof3zlgig

ausgefallen sind, wird oft weder vom Schenkenden verdeutlicht noch vom Beschenkten wahrgenommen.
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Der religiose Ursprung von Weihnachten und Ostern und die christliche Motivation des Schenkens werden
daher immer mehr durch den Konsum der Menschen ersetzt. Der Mensch ist hdufig erst dann glticklich, wenn
er sich erarbeiten konnte, was er bekommt, das heif3t, wenn aus seiner Sicht alles nachvollziehbar, ausgeglichen
und gerecht verteilt scheint. Das setzt das Schenken von materiellen GUtern voraus, denn nur damit ist eine
Vergleichbarkeit — die oft mit Konsum einhergeht — Uberhaupt maglich.Viele Menschen hoffen, sich Geschenke
,verdienen” zu kénnen und schauen daher nur noch auf den materiellen Wert, um zu sehen, ob sie in ihren
Augen ,,gerecht" behandelt wurden. Einer Leistung folgt ihrer Meinung nach eine Gegenleistung. Aber ein
Geschenk kann und soll man sich aus christlicher Sicht nicht ,,erarbeiten”, genauso wenig wie die Liebe eines
Menschen.

Natirlich kénnen schéne Geschenke fir einen Menschen lebensdienlich sein, aber sie dirfen nie zum
lebensbestimmenden Inhalt werden. Christliche Geschenke bauen die Bindung des Menschen zum Glauben auf,
ohne ihn zu ersetzen. Genau dieses Phdnomen, dass Geschenke das Leben mehr und mehr bestimmen und
dem Glauben seinen Platz nehmen, tritt jedoch immer hdufiger auf.

Das Geschenk der bedingungslosen Liebe Gottes lassen dabei viele aul3er Acht, da man keine Taten vollbringen
muss, um es erlangen. Die Liebe ohne Gegenleistung ist das grofte Geschenk. An diesem Mal3 sollten wir uns
orientieren. Gott schenkt dem Menschen seine gesamte Gnade, damit der Mensch in Ewigkeit mit ihm

zusammenleben kann.
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Reflexionsbericht

Unsere Ausarbeitung aller Einlagen werden wir nun zusammenfassen und abschlieBend daraus ein

Fazit bezlglich unserer Fragestellung ziehen.

Unsere Umfrage

Der Fragebogen unter Konfirmanden und Senioren hat gezeigt, dass es in der Denkweise Uber
Schenken und Geschenke in verschiedenen Altersgruppen starke Unterschiede gibt und die Jugend
dem Kommerz deutlich mehr unterliegt als die dltere Generation. Dies kdnnte einerseits bedeuten,
das man mit zunehmenden Alter immer weniger den Kommerz wahrnimmt, andererseits kdnnte man
darin aber auch einen tatsdchlichen Trend zur ,Kaufschlacht” sehen, da die Jugendlichen in einigen
Jahren zur kauffahigsten Generation gehéren und den mit Geschenken gemachten Umsatz weiter
férdern werden. Trotzdem zeigt sich innerhalb der jungen Generation auch ein ambivalentes Bild, das —
eventuell aus Gewissensgriinden? - trotz Kommerz noch eine Nahe zu selbstgemachten, personlichen
Geschenken erkennen ldsst.  Wir vermuten, dass die -meist jugendlichen - Befragten die heiklen
Themen ,,Geld und Vermdgen® eher ,ungenau’ beantworten wollten, um nicht den Eindruck eines
konsumorientierten Teenagers zu erwecken. Unter Umstdnden spielt hier die Erziehung eine Rolle.

In der Vor- und Nachbesprechung war, wie auch in der Umfrage selbst, festzustellen, dass die (Vor)-
Konfirmanden nur einen duferst lockeren Bezug zwischen dem Ritual ,Schenken® und dem
Christentum herstellen konnten.

Bei der Ausarbeitung dieser Einlage wurde uns bewusst, dass die Frage ,,Kommerz ja oder nein?" nicht
pauschal beantwortet werden kann. Viele Aspekte wie z B. Preisbewusstsein der Befragten,
(scheinbare Widerspriiche bei der Beantwortung des Fragebogens) sowie die ganz persénliche innere
Haltung der Menschen, die nicht immer sichtbar wurde, spielen eine Rolle. Schenken ist sehr individuell

und schwieriger zu durchschauen als wir dachten.

Das Geschenk als "reine Gabe" und Historisches

Nach ausfiihrlicher Recherche stellten wir mit der Einlage zur Historie fest, dass es tatsdchlich noch nie
ein Geschenk als ,reine Gabe" gegeben hat und auch nicht geben kann. Immer kénnen dem Akt des
Schenkens auch eigene Interessen unterstellt werden. Wie die Geschichte zeigt, gab es manchmal
sogar ausschlieB3lich einen Vorteil fir den Schenkenden und die Beschenkten litten hingegen regelrecht
unter den Geschenken.

Demnach kénnen der Kommerz und die damit verbundene , Geschenkeschlacht™ nicht per se einen

Verlust fUr die Reinheit des Geschenkes bedeuten, da das Geschenk, wie erldutert, schon von sich aus
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niemals eine ,reine Gabe" sein kann oder schon einmal war. Gleichzeitig wurde aber auch deutlich,
dass ein ,reines Geschenk ein steriles und damit belangloses wdre, wodurch die eigentliche
Bedeutung, ndmlich die Kommunikation zwischen Schenkendem und Beschenktem und das Eingehen
auf die BedUrfnisse des Gegenibers, verloren ginge. Dies kdnnte zu einer gdnzlich fehlenden
Bereitschaft zum Schenken fUhren.

Aus unserer Sicht sollte man nach dem Grundsatz der Ndchstenliebe versuchen, einen Mittelweg
zwischen eigenen Interessen und den BedUrfnissen und Erwartungen des Anderen zu finden. Dieser

Aspekt ist auch fur die Reflexion der Einlage ,,Schenken und Christentum* wichtig.

"Schenken" in der Musik

Der analysierte Songtext steht relativ deutlich fur die 6ffentliche Meinung; das Schenken wird in der
Gesellschaft vielfach als ldstig angesehen. Wir wdhlten den Songtext, da er gut zu unserer Fragestellung
passt. Die Verfasser scheinen keinerlei Zweifel zu haben, dass kommerzialisiertes Schenken nur
negative Seiten hat und alles, was einem Kauf zugrunde liegt, Stress und Zwang mit sich bringt. Die
Thematik wird sehr Uberspitzt dargestellt, trotzdem ist die Skepsis gegenlber kommerzialisiertem
Schenken sehr authentisch dargebracht. Wahrend wir uns mit dem Text beschdftigt haben, wurde uns
bewusst, dass es zahlreiche kinstlerische Stellungnahmen gibt, die eine &hnliche Sichtweise zum
Ausdruck bringen. Allerdings lieBen sich kaum Darstellungen, Texte oder Ahnliches finden, die die
positiven Seiten des Schenkens herausstellen (wenn Uberhaupt, dann nur einige traditionelle Werke).
Wir wollten mit der Liedtextanalyse die gesellschaftliche Sichtweise auf das Schenken darstellen, da
Autoren hdufig die Diskrepanz zwischen ,,Schein und Sein" aufgreifen und karikieren. Zu erkennen
war, dass Schenken und Geschenke offenbar oft negativ besetzt sind ist, obwohl ,,Schenken™ an sich
positiv und christlich zu sehen sein sollte. Wunsch und Wirklichkeit klaffen bei der Thematik insofern
weit auseinander, Liebe, Gemeinsamkeit und Frohlichkeit werden oft ersetzt durch Heuchelei,
Oberflachlichkeit und Kommerz (siehe auch ,,Selbstreflexion von Werbung"). Das fiihrt zu einer Enge

der gesellschaftlichen Perspektive, statt zur notwendigen Auseinandersetzung mit dem Thema.

Unsere Erfahrungen

In unseren Erfahrungsberichten bezlglich Geschenken zum letzten Weihnachtsfest wurde uns bewusst,
dass Schenken fUr uns selbst keineswegs zur ,,zwanghaften Kaufschlacht™ wird. Die Individualitat der
geschenkten Gaben ist ein entscheidender Faktor fur unsere Zufriedenheit. Unabhdngig von einem
Geschenk als ,,Endprodukt” selbst, honorieren wir ebenfalls den Aufwand, den sich der Schenkende
gemacht hat. Nichtsdestotrotz nehmen von uns selbsterstelite Geschenke aufgrund mangelnder Zeit

und Motivation zunehmend ab. Zudem bedeuten solche  Geschenke in der vorweihnachtlichen
27



Zeitnot, dass die hierflr in Anspruch genommene Zeit an anderer Stelle fehlt, z.B. fir Treffen  mit
Freunden oder Familie.

Auch wenn uns der Preis von bestimmten Geschenken durchaus bewusst ist und daher entsprechend
gewdlrdigt wird, ist unsere Freude nicht vom materiellen Wert eines Geschenkes abhdngig. In unseren
Familien kann zwar nicht behauptet werden, dass Schenken immer allen Spaf3 macht, aber zur
Starkung des Familienzusammenhaltes und, um dem Beschenkten eine Freude zu bereiten, wird das
Ritual aufrechterhalten. Gemeinsame Zeit gilt mittlerweile ebenso als Geschenk wie etwas Materielles.
Insofern ist eher ein Trend gegen den Kommerz zu erkennen. Rein christliche Bezlge lieB3en sich in
unseren Familien jedoch kaum finden.

In Bezug auf die Werbung sind uns die ausgefeilten Strategien der Unternehmen aufgefallen, mit denen
die Kunden beeinflusst werden sollen. Der Kunde soll mit einer "positiven Message" (Thema: Familie,
Freundschaft, Tradition etc.) gelenkt werden, ohne dass das Produkt in den Mittelpunkt gestellt wird.
Dies hat den Anschein einer Manipulation, bedeutet aber unserer Meinung nach eher eine Art "Win-
Win-Situation": Die Zuschauer werden unterhalten und prdgen sich die besonders gut inszenierten
Kurzfilme langfristig ein. Die Wirtschaft profitiert davon, da die am besten inszenierten Produkte
gekauft werden. Auf diese Weise werden zusatzlich zum Produkt vordergriindig auch christliche Werte
weiter vermittelt und aufrechterhalten. Letztendlich geht es den Konzernen aber um den Konsum der
Verbraucher, da positive Gefuhle zum Produkt die Kaufkraft erhdhen. Christliche Werte werden

immer nur fUr ein vermeintliches Bedurfnis des Menschen vorgeschoben.

Das Ritual des Schenkens in Zahlen

Betrachtet man die Statistiken und Prozentsitze zu kommerzialisiertem Schenken, so ist festzustellen,
dass das Ritual des Schenkens einen erheblichen Einfluss auf unsere Wirtschaft und Gesellschaft hat.
Beispielsweise erwirtschaftet der Spielwarenhandel in Deutschland wahrend der Weihnachtszeit Uber
60 Prozent seines Jahresumsatzes. Dementsprechend versuchen diese Markte, das Ritual des
Schenkens zu ihren Gunsten, z.B. durch die Werbung, aufrechtzuerhalten und zu festigen. Festzustellen
ist aul3erdem ein Trend zu einer bequemen und zeitsparenden Beschaffung der Geschenke Uber das
Internet. Das Weihnachtsshopping in den Geschdften, welches fir viele schon ein eigenes Ritual

darstellite, erfahrt so nach und nach einen Bedeutungsverlust.

Schenken' im Christentum

Wir stellten bei der Analyse der religiosen Aspekte des Schenkens fest, dass die Erkenntnisse, welche
Eigenschaften ,gute Geschenke” haben sollten, Uberwiegend zu den christlichen Positionen passen.
Geschenke sollen, insbesondere zu Weihnachten, Liebe und Barmherzigkeit verbreiten. Die Botschaft

von Vergebung und Zwischenmenschlichkeit entspricht unseren Vorstellungen vom Schenken, ndamlich
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einem positiven Umfeld, das nicht nur zu Weihnachten erstrebenswert ist. Dies ist der , tiefere Sinn*
aller christlichen Geschenke. Auch fUr uns ist ein entscheidender Aspekt, dass Geschenke von Herzen
kommen und positiv aufgenommen werden. Jedoch ist zu bedenken, dass ein Geschenk, das jeder
Gegenleistung oder Antwort entbehrt, wie es streng christliche Vertreter fordern, nicht unbedingt
sinnstiftend ist, da jegliche Kommunikation zwischen — Schenkendem und Beschenktem ausbleibt.
Geschenke aus Gier oder ausschlief3licher EigennUtzigkeit sind selbstverstandlich abzulehnen, aber aus
unserer Sicht muss es einen Mittelweg geben zwischen ,reiner, uneigennitziger Gabe” und
zwanghaftem Kommerzgeschenk. Bei diesem Mittelweg kénnen wir uns an dem christlichen Grundsatz

der Nichstenliebe orientieren.

Insgesamt ldsst sich nun sagen, dass sich das Ritual des Schenkens in letzter Zeit durchaus hin zu
Kommerz und , Kaufschlacht” entwickelt hat. Die von uns dargestellten Zahlen und Fakten sowie die
analysierte Werbung sprechen diesbezliglich eine eindeutige Sprache. Auch unsere Umfrage deutet
einen Hang insbesondere der jlingeren Generation zu ausgeprdgtem Materialismus an. Sie ist am
einfachsten von den Medien in puncto Schenkverhalten manipulierbar Dem steht unser eigenes
Schenken und Beschenktwerden rund um die Weihnachtszeit gegentber. Es ist jedoch nicht davon
auszugehen, dass wir damit sinnbildlich das Verhalten der Gesellschaft reprasentieren.

Auch sollte jedoch bedacht werden, dass nicht jeder von uns festgestelite negative Aspekt auf einer
neueren Entwicklung basiert, sondern Geschenke in vergangenen Zeiten hdufig ebenfalls von
Eigennutzen und simplen Kalkil getrieben wurden.

Nun gilt es, zu bewerten, auf welche Art und Weise die Kommerzialisierung das Ritual des Schenkens
verdndert. Unsere Ausgangsfragestellung suggeriert einen Zwang, der mittlerweile vom Schenken und
Beschenktwerden ausgeht. Existiert tatsdchlich eine solche Gefahr! In gewisser Weise schon.
Insbesondere die Werbung vermittelt das Bild, dass nur durch Geschenke Liebe und Zuneigung
ausgedrickt werden kdnnen. Es kann daher leicht vorkommen, dass die Menschen ihren Freundeskreis
nur an den Geschenken, die sie (nicht) erhalten, messen und selbst anfangen, zwanghaft zu schenken,
um jeder Person gerecht zu werden. Dieser ,,Schenkzwang" ist keine Utopie, sondern wird in der
Gesellschaft durchaus wahrgenommen und diskutiert. Wir mussen daher feststellen, dass sich das
Ritual unter heutigen Bedingungen gefdhrlich verdndern kénnte, wenn der Fokus zu sehr auf den
Kommerz fallt. Das urspringliche, christliche Schenken (sofern es dies denn gegeben hat, s.0.) kdnnte
dann einen Bedeutungsverlust erfahren.

Was lernen wir persdnlich aus dieser Entwicklung? Wie hat sich unser Umgang dem Ritual gegenlber
verdndert! In unserer Umfrage zeigte sich, dass die wenigsten Menschen Geschenke ohne einen festen

Anlass bekommen. In ndchster Zeit werden wir hingegen versuchen, zwangloser zu schenken, das
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heil3t, auf genau diesen festgeschriebenen Anlass zu verzichten. Was wann an wen verschenkt wird,
wollen wir frei entscheiden. Damit verschwindet nicht nur das Symptom des Zwanges, auch kann der /
die Beschenkte echte, freudige Uberraschung empfinden (er / sie hat schlieBlich tiberhaupt nicht damit
gerechnet, einfach so etwas zu bekommen), was uns wiederum auch gliicklicher machen wiirde. Das
Problem der falschen Last-Minute Geschenke ware ebenfalls geldst. Wir kdnnten letztendlich auch die
Weihnachtszeit entspannter durchleben, weil der ,,Geschenkedruck fir uns dann bei Weitem nicht
mehr so hoch ware, weil Uber das Jahr schon zwanglos kleine, von Herzen kommende Geschenke
verteilt worden sind. Der aus dem Kommerz resultierende Kaufzwang zur Weihnachtszeit hitte so
keine Chancen mehr.

Ein Ritual soll — so schrieben wir in der Einleitung — einen ,,Umweg" darstellen und um seiner selbst
willen aufrechterhalten werden. Mittlerweile finden wir; dass das finale Erhalten oder Schenken kein
Ziel darstellen sollte und das Ritual mit der Ubergabe auch nicht vorbei sein sollte. Denn in jedem
Schenkvorgang sehen wir ein Erlebnis, ein Zeichen, eine wortlose Kommunikation und eine Hingabe
zum GegentberUnd damit wir diesen Umweg nicht umsonst gehen, solite der Moment des

Schenkens einen Mehrwert fir jeden Tag beinhalten.
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Anhang

Songtext: ,,Schenken* - Maybebop

,,Ein paar gute Bucher
Rote Taschentucher

Ein Designer-Tee-Service
Dann das ,,Spiel des Jahres*
auch mal einfach Bares
Und 'n iPod in turkis

Immer wieder dieses Plagen

vor den Weihnachtsfeiertagen.

Es bleibt nur noch wenig Zeit
Morgen isses schon so weit!
Ander’n Freude zu bereiten

Bringt mich stets in Schwierigkeiten
Manche haben SpaB3 daran

Doch mich strengt es tierisch an

Alle ziehen mit, sodass auch ich nicht anders kann

Schenken! Schenken! Schenken! Schenken!
Ich kann an gar nichts andres denken.
Kaufen! Kaufen! Kaufen! Kaufen!

Ich bin schon ziemlich abgelaufen.
Schwiegermutter, Frau und Kinder.

Immer Stress - in jedem Winter:

Wer kriegt was und was kriegt wer?
Wenn doch bloB schon Ostern war’!

Heute hab ich nichts bekommen,
aber ich hab abgenommen

von der langen Rennerei.

Wir’ doch alles schon vorbei!
Kaufhaus kann ich nicht mehr sehen.
Wiird’ gern auf ein Bierchen gehen.
Aber meine Frau sagt:,, Nein.

Zum Advent muf das nicht sein!“

Ob sich andre auch so quailen,
die Geschenke auszuwahlen?

Ich krieg schon seit Jahren immer nur den gleichen Kram

Darum, Leute, lasst euch sagen:
Langsam wachst mein Unbehagen.
Mir graut vor den Feiertagen!

Es gibt kein zurtick, ich hange langst schon mittendrin...
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